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TAR SPILLINGEN OVER LIVET DITT?




Okonomien er ofte vanskelig & handtere alene.

Har du noen som kan overta styringen av gkonomien?

Fa oversikt over gjeld og lag budsjetter.

Vi har informasjon om gjeldshandtering som kan hjelpe deg.

Bytt ut tiden du tidligere har brukt pa spill.

Nar du slutter blir det mye tid til overs.

Denne tiden kan brukes pa andre ting som er viktig for deg,
gjor deg glad og som kan gi deg en god dose selvtillit.

Behandling er ett av de viktigste tiltakene for a bli spillefri.
Kontakt fastlegen din for & fa en henvisning til behandling.

Vi kan hjelpe deg! Ta en uforpliktende prat med oss pa
telefon 477 00 200. Vi kan avtale et individuelt mote,
informere deg om gruppetilbud og du kan fa snakke med
noen som har veert i din situasjon.

Vi har ingen ventetid og alle vare tilbud er gratis!

”Etter & ha mott andre i samme situasjon,
turte jeg endelig @ apne meg for familien min”

Sok hjelp i dag!




