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FORORD
Rapporten for 2005 er noe annerledes enn hvordan vare tidligere rapporter
har veert.

Da gruppene er vares viktigste oppgave har vi lagt stor vekt pa rapportene til
de ulike gruppene, det er der vi hgster hovedvekten av de erfaringene vi gjar
0SS.

PTS sin gkonomi er ikke satt inn i denne rapporten, men som andre
organisasjoner sa har alle som gnsker rett til innsyn i regnskapet. Dette faes
ved foresparsel.

INNHOLDSFORTEGNELSE:
Arsberetning side 3-7
Henvendelser nasjonalt side 8
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ARSBERETNING FOR PTS - PARGRENDEGRUPPER TIL
SPILLEAVHENGIGE 2005

INNLEDNING

2005 har veert et ar med stor aktivitet pa flere felt i organisasjonen.
Dessverre har vi fremdeles problemer med & opprette nye grupper. Dette kan
ha flere arsaker; svert fa gnsker a veere gruppeledere, samt at de gkonomiske
betingelser organisasjonen hadde i 2005 var meget darlige.

Vi fikk opp to nye grupper og det var tillap til oppstart flere steder i landet, 6
startpakker ble sendt ut.

Vi har i dag 6 grupper som er mer eller mindre i drift, det er i Oslo, Hamar,
Vestfold, Bergen, Trgndelag og Troms. En gruppe er lagt ned og det var i
Nordreisa i Troms.

Noen av gruppene har stor aktivitet, mens andre sliter med rekruttering som
farer til lite eller ingen aktivitet. Tilbakemeldinger viser at det er helt
ngdvendig at et slikt tiloud finnes i Norge.

TILLITSVALGTE

Styrets sammensetning i 2005 har veert

Styreleder: Lill Tove Bergmo

Nestleder: Hilde Sjem

Sekreteer: Birgith Vedahl Ullnaess

Kasserer: Ann Sigrid Laftstrem

Denne trakk seg i oktober og vervet ble overtatt av sekretaer
Styremedlem: Britt-Hege Vestli

Styremedlem: Wenche Linda Kalnes

Varamedlem: Yvonne Hansen
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SAMLINGER \ M@TER
Pts har hatt 2 helgesamlinger i 2005 for alle gruppeledere.
Den farste samlingen fant sted pa Hamar i mars 2005.
Pa denne samlingen gjennomfarte vi
o Arsmate
e Mgte med Norsk Tipping
o | dette mgtet hadde vi en erfaringsutveksling pa hvert vart felt.
Vi kom frem til en enighet om at vare mgter med Norsk
Tipping skal veere en grunnmur hvor vi skal bygge et felles
fokus pa spilleavhengighetsproblematikken, samtidig som vi
har stor nytte av erfaringsutvekslingen. Dette samarbeidet vil
paga sa lenge det er ngdvendig.

e Vi hadde invitert to representanter fra den svenske Kameratforeningen
o De informerte om sitt arbeid, vi var enige om a opprettholde
kontakten, dessverre har det ikke vaert noe mer kontakt i 2005
o0 Thore Paulsen informerte om Hjelpelinja
o Stig Vestlie informerte om Foreningen Mot Spilleautomater
e Styremgte

Den andre samlingen fant sted i Tromsg i oktober

Dette var et arbeidsseminar hvor det ble fokusert pa PTS sin nye startpakke
Styreleder har i 1,5 ar hatt samarbeid og veiledning med @st-Norsk- og
Nordnorsk kompetansesenter for a danne grunnlaget for startpakken. Det har
vaert mgter ca en gang pr maned. Styret i PTS vedtok at det er gnskelig med
ytterligere en representant fra PTS i denne gruppen, utgifter til dette ma
dekkes av PTS.

Sammen med representanter fra kompetansesentrene jobbet gruppelederne i
PTS hele helgen, og resultatet ga et meget godt grunnlag for fortsettelsen av
arbeidet. Startpakken skal etter planen ferdigstilles varen 2006.

| tillegg til arbeidsseminaret ble det gjennomfart styremate.

Det er ogsa gjennomfart et styremgte pr telefon.
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HENVENDELSER

| 2005 har vi hatt ca 317 henvendelser. Det er registrert ca 75 ubesvarte
samtaler. Dette er en liten gkning fra aret for, da hadde vi 303 henvendelser.
Pga at registreringssystemet vi har hatt sviktet er disse tallene noe usikre, det
er sannsynlig flere henvendelser som ikke er blitt registrert.

Antall henvendelser til gruppelederne har vert noe variert.

Oslo: 15
Hamar. 10
Bergen: 26

Vestfold:  Har ikke levert rapport

Trgndelag: 30

Troms: 55

17 studenter har tatt kontakt for a fa info til seeroppgaver.

De fleste henvendelsene vi har i dag kommer via den nasjonale hjelpelinjen
for spilleavhengige, men fremdeles kommer en del henvendelser etter
innslag i media. Det er en del som finner oss pa nettet eller via det offentlige
behandlingsapparatet.

| 2005 har styreleder hatt faste ringeavtaler med pargrende utenfor gruppe-
omradene. Det er ca 65 stk som har gnsket dette, men det er ca 45 stk som
har fulgt dette opp.

Avtalen har variert fra en gang pr uke til en gang pr mnd.

| 2005 var det 17 spilleavhengige som tok kontakt. 3 av disse har styreleder

valgt & innga ringeavtale med, av den grunn at de ikke har hatt noe
stgtteapparat rundt seg.
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REKRUTTERING/INFORMASJON

0]

Hjemmesiden.

| oktober var hjemmesiden var ferdig. Laila Ellingsen fra Trendelag har

patatt seg ansvaret for a vedlikeholde denne, siden er blitt flott og vi far

Mange positive tilbakemeldinger pa den. Det har veert 205 besgkende pa
siden, 186 forskjellige.

Den nasjonale kontakttelefonen.

Vi vedtok under arsmgte a fastsette apningstider pa kontakttelefonen,
disse er:

MANDAG TIL TORSDAG FRA KL 10.00 - 14.00 OG KL 20.00 -
22.00 OG FREDAGER FRA KL 10.00 - 14.00

| helgen er det stengt. Dette vedtaket ble gjort fordi det er kun styreleder
som betjener denne telefonen.

o0 Media

Det har veert mye henvendelser fra media i 2005.

Styret har sendt ut 5 leserbrev til ca 40 ulike aviser over hele landet.
Hamar Arbeiderblad dekket samlingen pa Hamar og Bladet Tromsg
intervjuet styret under samlingen i Tromsg.

Styreleder er intervjuet av ca 40 ulike aviser i hele landet, (mest i Nord)
samt 3 ulike fagblad innen helse og omsorg

| tillegg har styreleder veaert med pa 15 radio innslag. (NRK P1 og P2,
Kanal

24, P4 og ulike lokalradioer rundt i landet.

Styreleder deltok i 2 Tv innslag (NRK Nord Nytt og Norge i dag).
Gruppeleder i Oslo ble intervjuet av bladet EVA i en artikkel om hvordan
det er & leve med en som har et avhengighetsproblem.

Gruppelederne i Bergen og Hamar har hatt flere oppslag i de respektive
Lokalavisene.

Annet informasjonsarbeid.

Gruppelederne i Troms og Trgndelag deltar fast i behandlingsgruppene
som er pa disse stedene. De er med pa et mgte pr gruppe, dette er pa
mgtet hvor de pargrende deltar. Der blir det informert om var
organisasjon og om det a

veere en pargrende. Dette viser seg a vaere populert hos de som gar i disse
behandlingsgruppene . Dette arbeidet vil fortsette.
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Gruppeleder i Bergen har informert om PTS i forbindelse med et
nytt konsept der en kombinerer aktuelle mellommenneskelige temaer
med kunst og kultur.

| tillegg har flere av gruppelederne har holdt foredrag i forskjellige fora ;
- Politiet
- Helse og sosial etaten
- Rus klinikker
- Skoler
- Kommunale etater m.m.

| oktober inviterte Kirke- og Kultur departementet til et mgte hvor de gnsket
informasjon om PTS og de pargrendes situasjon. Her mgtte gruppeleder fra
Oslo.

Flere av styrets medlemmer har veert pa ulike seminar som omhandler
spilleavhengighet.

NOMINERINGER TIL ULIKE PRISER.

| november ble styreleder nominert som Troms fylke sin kandidat til den
nasjonale frivillighetsprisen. Kulturministeren sto for overrekkelsen av
denne prisen.

| desember ble styreleder ble nominert til arets Nord Tromsing av lokal avisa
I Nord Troms.

Nomineringene er foretatt pga det arbeidet som er gjort i PTS og arbeidet
mot dagens pengespillautomater.

Dette har hatt en meget positiv innvirkning pa organisasjonens omdgmme.

ANNET.
Styret har arbeidet med forslag til regnskapsreglement for organisasjonen
nasjonalt og i den enkelte gruppe. Forslaget skal vedtas pa arsmgate i 2006.

| samarbeid med Nord Norsk kompetansesenter ble det sommeren 2005
laget et kartleggingsskjema som ble sendt alle gruppelederne. Dette ble gjort
for & kartlegge hvilke behov den enkelte gruppeleder har. Behovene kom
tydelig frem i svarene:

e Mer kunnskap om spilleavhengighet.

e Mer kunnskap om hvordan drive en gruppe.

e Mer kunnskap om det a vere en gruppeleder.

o @nskelig med mer jevnlig kontakt mellom de ulike gruppene.
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Som denne beretningen viser sa har vi hatt hgy og bred aktivitet i
organisasjonen. Vi har enda flere store oppgaver frem for oss, men det er
viktig at vi stopper opp og gir oss selv litt ros for den jobben som blir gjort i
PTS. Det er viktig at vi ikke glemmer vart motto og intensjon som er a
hjelpe seg selv og andre i en vanskelig situasjon.

HENVENDELSER TIL PTS NORGE 1 2005

Media 53
Hjelpelinja \ behandlere 120
Internett \ mail \ opplysningen 45
Div (venner og familie) 4
Ubesvarte anrop 75

Andre henvendelser

Anonyme (helt) 49
Spillere 17
spgrsmal 29

| 2005 fikk vi dessverre rot med registreringen, men det som r registrert er
317 mottatte samtaler og 75 ubesvarte.

Ingen er registrert i Fylke.
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