
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PÅRØRENDE 
TIL SPILLEAVHENGIGE

Årsrapport 
2006 



 FORORD 
 
Denne rapporten viser hvilken aktivitet PTS har hatt i 2006. Bakerst er det 
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INNLEDNING 
  
Året 2006 har vært det mest aktive og gjennomslagskraftige året PTS har 
hatt siden oppstart. Aktiviteten har vært høy og hatt en stor bredde. 
 
PTS har fremdeles problemer med å opprette nye pårørendegrupper, 
interessen for å starte gruppe har vært dårligere i år enn i fjor. 
Kontaktpersonen i Oppland er i ferd med å starte en ny gruppe. Det er sendt 
ut 4 startpakker til interesserte personer uten at dette har resultert i 
oppstart av grupper 
 
Gruppene i Troms og Trøndelag er fortsatt aktive – se egne rapporter. I 
tillegg har vi kontaktpersoner i Oslo, Bergen, Hamar, Oppland, Kautokeino og 
Eidsvoll. 
 
Årsmøtet 2006 endret navn på organisasjonen til: 
”Pårørende til spilleavhengige”. 
 
Styret i 2006 har bestått av: 

• Styreleder  Lill-Tove Bergmo 
• Nest leder  Hilde Sjem 
• Sekretær  Britt Hege Vestli 
• Kasserer  Birgith Vedahl Ullnæss 
• Styremedlem Øystein Torkildsen 
• Syremedlem  Wenche L Kalnes 
• Vara   Yvonne Hansen. 
 

Laila Ellingsen har fungert som IT ansvarlig 
 
Det er dannet en mediagruppe bestående av Lill-Tove, Britt Hege og Laila. 
( se eget punkt om arbeidsoppgavene til mediagruppa). 
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ERFARINGSUTVEKSLINGSMØTER MED ANDRE ORGANISASJONER 
 
PTS har erfaringsutvekslingsmøter med flere andre organisasjoner på ulikt 
nivå disse er blant annet: 

• Lotteri og stiftelsestilsynet. 
• AKAN - arbeidslivets komité mot rus og narkotika. 
• Den Nasjonale Hjelpelinjen. (tlf 800 800 40). 
• Norsk Selvhjelpsforum. 
• Nord Norsk Kompetansesenter 
• Ulike behandlingsinstitusjoner i landet. 

Noen organisasjoner har vi mer kontakt med, og vi har derfor valgt å ha 
faste kontaktpersoner til disse. 

• Norsk Tipping    - Hilde og Britt Hege. 
• Actis – Rusfeltets  
 samarbeidsorganisasjon    - Birgith og Aina 
• Loms – Landsforeningen  
 mot spilleavhengighet   - Birgith og Aina 
• Argument (reklamebyrå)   - Birgith og Øystein 
• Norsk Selvhjelpsforum   - Lill-Tove og Wenche 
• Øst Norsk Kompetansesenter  - Lill-Tove 

 
SAMLINGER \ MØTER (internt) 
PTS har hatt 2 samlinger for alle gruppelederne.  
Første samling fant sted på Stjørdal i mars.  
På denne samlingen gjennomførte vi: 

• Årsmøte 
• Styremøte 
• Turid Susegg fra BUP i Levanger foreleste om forhold mellom foreldre 

og barn hvor spilleavhengighet er et problem. 
• Ole Meier Kjerkol foreleste om hvordan jobbe i en frivillig 

organisasjon. 
Andre samling fant sted i Bergen i oktober. Dette var et arbeidsseminar med 
fokus på: 

• Retningslinjer for PTS. 
• Hvordan jobbe videre i forhold til nedgang av henvendelser. 
• Arbeidsmål for 2007. Fokus på nettspill. 
 

Det er gjennomført 4 styremøter og 3 nyhetsbrev er sendt ut.  
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HENVENDELSER \ WEB - SIDENE:  
 
Første halvår var det stor pågang fra pårørende, men etter sommeren avtok 
dette. (se statistikk på henvendelser). 
Det vi ser er en stor oppgang i henvendelser fra foreldre med barn som 
bruker mye tid på nettspill. 
 
Det ble registrert 252 henvendelser i registreringssystemet i 2006. 3/4 av 
innringerne er kvinner. Dette er en nedgang på 65 henvendelser fra 2005.  
 
På grunn av til tider dårlig bemanning på kontakttelefonen, har ikke 
ubesvarte henvendelser blitt registrert i registreringssystemet. Vi tror at 
årsaken til nedgangen i antall henvendelser siste halvår blant annet skyldes 
de nye reguleringene på spillmarkedet. Ansvarshaver på kontakt telefonen 
hadde også denne perioden mange oppdrag som resulterte i at henvendelser 
ikke ble registrert.  
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Av disse henvendelsene så er det 35 stk som har hatt faste ringeavtaler med PTS. Dette er 
et tilbud som ser ut til å ”passe” mange pårørende bedre enn å delta i gruppe. 
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Hvem spiller?
Venn 1 %

Annet 3 %

Kollega 3 %

Sosken 3 %

Ikke registrert 7 %

Forelder 8 %

Seg selv 11 %

Barn 21 %

Livsledsager 43 %

 
 
 
 

Type spill: Annet 1 %

Bingo 2 %

Ikke registrert 12 %

Nettpoker 6 %

Nettspill 5 %

Oddsen 2 %

Poker 4 %

Spilleautomat 68 %
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Besøksstatistikk på internettsidene 
Vi har hatt 10099 treff på www.ptsnorge.no i 2006. Av disse er det 
registrert 1826 unike ip-adresser, noe som indikerer hvor mange unike 
besøkende vi har hatt.  

Besøkende pr. måned *
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*) Tallene viser antall unike besøkende pr. dag, og indikerer i hvilke måneder 
det var størst pågang.  
 
 
De 12 mest besøkte sider vist i forhold til antall treff (alle over 200 treff) 
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Aktivitet på nettstedet 
 
I 2006 har det vært én ansvarlig redaktør som har lagt ut all informasjon på 
nettstedet; laila@ptsnorge.no. Nettstedet har blitt oppdatert jevnlig, men 
har til tider også vært nokså statisk på grunn av manglende ressurser til 
oppdatering av sidene.  
 
 
Aktivitet målt på alle endringer utført på nettstedet:  

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Des

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 8

mailto:laila@ptsnorge.no


PTS intranett 
 
Våren 2006 opprettet vi et intranett. Det startet med at vi trengte et sted 
for å registrere henvendelser elektronisk, med tanke på å skape statistikker. 
 
I tillegg har vi hatt et mål om å formidle informasjon til styret i PTS via 
intranettet i tillegg til utsendelser på e-post. Vi har også opprettet et 
sentralt elektronisk arkiv til informasjon som sendes ut til alle i styret.  
 
Intranettet inneholder funksjoner for blant annet: 

• E-post 
 PTS har en egen e-post adresse; pts@ptsnorge.no. 

• Registrering av henvendelser 
 Elektronisk registreringsskjema og oppdaterte statistikker. 

• PTS Web log 
 Oppdatert besøksstatistikk 

• Adresseliste 
 Intern adresseliste 

• PTS Arkiv 
 Elektronisk arkiv 
Intranettet har også til nå hatt kun en redaktør; laila@ptsnorge.no.  
 
REKRUTTERING: 
 
Våre statistikker viser at media fremdeles er vår sterkeste 
rekrutteringskilde. Den nasjonale hjelpelinjen ligger tett bak. Som 
statistikkene ovenfor viser så er web sidene våre i sterk økning. 
 
Mediagruppa 
 
Denne gruppen har hatt hovedansvaret for rekruttering og web sidene, i 
2006 har mediagruppen jobbet aktivt med: 

• Oppdatert og driftet nettstedet. 
• Opprettet registreringsystemet for registrering av henvendelser. 
• Opprettet intranettet. 
• Opprettet mal for oppslagsplakat. 
• Designet og bestilt visittkortene. 
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Treffstedet 
 
Ble lagt ned i 2006. Bakgrunnen var at vi ikke klarte å rekruttere nok 
pårørende som brukte stedet. Det var også et lukket forum.  Loggen til 
hjemmesiden viser imidlertid at mange er inne på linken til Treffstedet. 
Dette tar vi som et signal om at det er behov for et slikt diskusjonsforum på 
nettet og vi vil satse på å få til et slikt forum i løpet av 2007. Denne gangen 
et åpent forum. 
 
Kontakttelefonen 
  
Den nasjonale telefonen (som ellers er åpen mandag til torsdag kl 10.00 til 
14.00) har av forskjellige årsaker vært tildels dårlig bemannet. Styret ser 
en utfordring i å få en orden på dette og vil diskutere løsninger.  
De lokale kontakttelefonene har vært bemannet. 
 
Media 
 
I 2006 har PTS vært meget synlige i det offentlige rom. Det er også skjedd 
en utvikling internt i form av at flere av kontaktene velger å stå mer frem i 
offentligheten. 
Vi har gjort utallige intervjuer i 2006, i perioden fra mars og frem til 
sommeren gjorde vi opp mot 200 hundre intervju. Dette hadde nok en 
sammenheng med kampanjen Automatfrie kommuner Fra sommeren og ut 
året var det litt roligere.  
Dette er noe av det vi har vært med på: 

• Radio(lokale og riksdekkende) 
• TV (lokale og riksdekkende) 
• Tv debatter: Tabloid, Standpunkt, Holmgang. 
• Aviser  
 

I tillegg er det gjort intervju med ulike ukeblader, magasiner, og 
tidsskrifter.. Vi opplever også henvendelser fra et stort antall studenter 
som ønsker intervju i forbindelse med særoppgaver.  
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Andre rekruttreingstiltak har vært: 
 

• Leserbrev om hva en PTS gruppe er. 
• Tilbud som viser hva PTS kan brukes til i ulike fora. Legges ut på 

hjemmesiden i 2007. 
• Mal for forslag på hva en kontaktperson kan gjøre for å holde 

aktiviteten oppe. Legges ut på hjemmesiden i 2007. 
• Fadderordning som skal gjøre det mer attraktivt å bli en 

kontaktperson \ gruppeleder (mer info finnes i veilederen). 
• Annonsering i aviser om tidspunkt for gruppemøter. 

 
Veilederen 
Brosjyren er et samarbeidsprosjekt mellom PTS, Østnorsk 
Kompetansesenter og Nord Norsk kompetansesenter-Rus. 
Arbeidsgruppen har bestått av 2 medlemmer fra PTS, Lill-Tove Bergmo og 
Britt Hege Vestli og 2 fra NNK-RUS, Else Samuelsen og Karin Hjertholm 
Danielsen. Finn Gyllstrøm fra ØKS har fungert som rådgiver.  
Arbeidet har tatt 2,5 år. 
Veilederen er et verktøy som beskriver fra A til Å hvordan man kan starte 
en Pårørendegruppe. Den er trykt opp i 1500 eksemplarer. Er også lagt ut på 
hjemmesidene til de representerte i arbeidsgruppen i sin helhet. 
 
Lyngen – en automatfri sone: 
 
I desember 2005 ble Lyngen kommune erklært spilleautomat fri. (foruten 
den lokale fergen). Dette var en seier for styreleder i PTS, da hun har 
kjempet i 4 år for dette. Levekårsutvalget i Lyngen kommune sendte ut en 
erklæring om dette til et ukjent antall Nord Norske kommuner. 
Resultatet av dette var at vi opplevde en storm fra andre kommuner over 
hele landet som ville vite hva vi hadde gjort i Lyngen. (se egen beskrivelse på 
www.ptsnorge.no ) 
Det var totalt 180 kommuner som tok kontakt i perioden januar – juni, flere 
av disse er i dag automatfrie. De lokale mediene hadde store oppslag om 
dette og det resulterte i at vi hadde stor pågang fra pårørende i denne 
perioden. 
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AKTIVITETER GJORT AT KONTAKTPERSONENE: 
 
Styreleder (Lill-Tove). 

• 2 møter med Norsk Tipping. (Hamar og Tromsø). 
• Foredrag på Videregående skole i Narvik. 
• Brukermedvirkningskonferansen i Tromsø i regi av Helse-Nord. 
• Foredrag i Bardu kommune. (Levekårsutvalget) 
• Informasjonsmøte med Ungdomsrådet i Lyngen kommune. 
• Møte med en representant fra Redningsselskapet i Tromsø. 
• Møte med stortingspolitikere fra Troms. (SV, AP, FRP) 
• Møte med familier i Kirkenes, Skibotn og Tromsø. 
• Foredrag i Sørreisa kommune. 
• Møte med LOMS (landforeningen mot spilleavhengighet). 
• Møte med ACTIS. (Oslo) 
• Foredrag under miniseminar på Stortinget. 
• Deltatt på seminar på Hamar i regi av Norsk Forening For 

Pengespillproblematikk. (NFP). 
• Deltatt på seminar om selvhjelp i regi av Link Lyngen, her var også 

Norsk Selvhjelpsforum og Helse- og Sosial direktoratet representert. 
• Informasjonsmøte med arbeidsgruppen til psykiatriplanen i Lyngen 

kommune. 
• Foredrag på et åpent folkemøte på Skjervøy. 
• Deltatt på film opptak (intervju) i 3 dager med ØKS og Høyskolen i 

Lillehammer (utdanningstilbudet). 
• Foredrag i Kåfjord kommune (kommunestyret). 
• Foredrag i Sogn og Fjordane (fylkeskommunen). 
• Møte med kulturminister Trond Giske. 
• Foredrag på åpent folkemøte i Mosjøen. 
• 2 dagers filmopptak med Borgestadklinikken. 
• Utarbeidelse av beskrivelsen ”Lyngen en automatfri sone”. 
• Kontakt med ca 160 kommuner i forbindelse med at Lyngen ble 

automatfri. 
• Foredrag for Kommunestyret i Lyngen kommune. 
• 5 møter i arbeidsgruppen til veilederen. 
• 2 møter i behandlingsgruppen i Tromsø. 
• Avholdt 9 gruppemøter i Troms. 
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PTS Trøndelag (Hilde): 
• Avholdt 9 gruppemøter. 
• Møte med ACTIS, Oslo. 
• Deltatt på doktorgradsdisputas i Trondheim. (spille.avh). 
• Deltatt på rusmøte ved Sturla Berg Johansen. 
• Deltatt på brukermedvirkningskonferansen i Tromsø i Regi av Helse-

Nord. 
• Deltatt på seminar på Hamar i regi av NFP. 
• Deltatt på seminar på Norsk Tipping. 
• Bidratt til gjennomføring av underskriftskampanje i Trondheim. 
• Hatt foredrag i diverse fora som skole, idrettslag og kommunestyrer i 

fylket. 
• 2 møter i behandlingsgruppen på Levanger Sykehus. 
• Møte med forsker. 

 
PTS Oslo (Birgith): 

• Møte med Helse og sosial komiteer i to bydeler i Oslo. 
• Møte med ACTIS, Oslo. 
• Deltatt på ACTIS landsmøte. 
• Deltatt på Folkemøte i Stavanger  
• Møte med Pårørende senteret i Stavanger. 
• Deltatt på miniseminar på Stortinget. 
• Deltatt i diverse møter med Loms, inkludert årsmøtet. 
• Styremedlem i NFP 
• Representant i referansegruppen, Holdingskampanjen mot 

spilleavhengighet. 
• 2 Foredrag i regi av Blå Kors, Oslo for representanter for Blå Kors 

Finnland 
• Deltatt på GA møter. (rekruttering). 
• Møte med kulturminister Trond Giske. 
• Deltatt på seminar på Norsk Tipping. 
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PTS Bergen (Wenche): 
• Forsøkt å starte gruppen i Bergen. 
• Deltatt på interne møter i PTS. 

 
PTS Hedmark (Britt Hege): 

• Møte med PTS oppland. 
• 2 møter i arbeidsgruppen til veilederen. 
• Deltatt på seminar på Norsk Tipping. 
• Fordrag på psykiatrisk poliklinikk i Gjøvik. 
• Deltatt på ett gruppemøte i PTS Troms. 

 
PTS Oppland (Øystein): 

• Avholdt et gruppemøte. 
• Deltatt på 1 seminar og 1 møte med Norsk Tipping. 
• Deltatt på seminar i regi av NFP. 
• Møte med Ordfører i Østre Toten. 
• Møte med PTS Hamar. 
• Møte med Thor Solheim. (samarbeidsmøte). 
• Vært aktiv å lage leserbrev. 

 
PTS Eidsvoll (Aina). (kom inn i slutten av året) 

• Kontaktet den offentlige helsetjenesten i kommunen. 
• Sjekket litt ut i kommunen om hvordan muligheten for å etablere 

gruppe er. 
 

Kontaktperson i Kautokeino: 
• Jobbet aktivt opp mot kommunestyret for info om spilleautomater. 
• Informert alle lag og foreninger i Kautokeino. 
• Møter med flere av berørte familier. 
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ØKONOMI: 
 
• I 2006 fikk PTS innvilget etter søknad kr 150 000 fra Kirke og Kultur 

departementet. 
• Etter søknad fikk PTS innvilget kr 20 000 fra Norsk Tipping til 

årsmøte i 2006. 
• Diverse andre beløp fra ulike instanser. Beløpene var på mellom 500 – 

3000 kr. 
 
 

ANNET 
 
• Styret i PTS har bidratt med kommentarer til bok om 

spilleavhengighet under kapittelet som omhandler pårørende. Boka 
heter ”Game over” og er skrevet av Marianne Hansen og Randi Skjerve.  

 
• PTS har gjennom sitt arbeid for de pårørende vært med på å samle 

erfaringer og dokumentasjon om de pårørendes hverdag. Dette har 
igjen bidratt til at fokuset på spilleavhengighet har økt i Norge, som 
igjen har ført til lovendringer i spillmarkedet. blant annet er forbudet 
mot spilleautomater fra 1. juli 2007. 

 
• PTS er høringsinstans for Kultur og Kirkedepartementet i saker som 

omhandler reguleringer av spillmarkedet i Norge. 2 høringssvar er 
sendt inn fra PTS i 2006. 

 
• Styreleder i PTS ble nominert som kandidat til ”årets nordlending” 

under tittelen ”spilleautomatens fiende nr 1”. 
 

• PTS opplever at dette med faste avtaler pr telefon er mer aktuelt for 
mange pårørende enn det å gå i en gruppe. Det er også mange som 
ønsker kontakt via mail. Dette vil vi forbedre i 2007.  

 
• Styreleder i PTS bidro med erfaringer som pårørende til filmen som 

Borgestadklinikken skal bruke internt i behandlingen. 
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PLANER FOR 2007. ( Disse har høyest prioritet) 
 

• PTS skal ha økt fokus på nettspill - (både pengespill og ikke pengespill). 
Herunder spesielt ”world of Warcraft” og nettpoker. 

 
• PTS skal arrangere debatt om nettspill utviklingen kombinert med 

årsmøte for 2007. Dette finner sted i Lyngen. 
 

• PTS vil fortsette å kontakte Norsk Rikstoto for et eventuelt 
erfaringsutvekslingsmøte. 

 
• PTS vil arrangere en styresamling høsten 2007. 

 
• PTS vil ha et høyt fokus på organisasjonskaret, spesielt se på 

muligheter for å danne regionstyrer. 
 

• PTS vil bestrebe og få ferdigstilt en informasjonsbrosjyre, som skal 
distribueres over det ganske land. 

 
• PTS vil forstette arbeidet med å danne pårørende grupper, men også 

prøve å få igangsatt foreldre fellesskap. 
 

• PTS skal jobbe i sterkere grad politisk i saker som berører familiene 
til de spilleavhengige - (spesielt med forebyggende tiltak). 

 
• PTS vil sende representanter til den Svenske ”kameratforeningen”. 

 
• PTS vil bestrebe og være representert i alle ulike fora som omhandler 

spilleavhengighet. 
 

• PTS vil utarbeidet god dokumentasjon på det vi erfarer i møte med de 
berørte familier. 

 
• Flere av styrets medlemmer skal delta på et 12 ukers 

undervisningsprogram om spilleavhengighet. 
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GRUPPERAPPORT FRA PTS TRØNDELAG: 
 

PTS-Trøndelag har gjennomført totalt 9 møter gjennom året. 

Møtene er avholdt jevnt fordelt gjennom året. Oppmøtet på møtene har 

vært meget varierende, men jevnt over har antallet ligget rundt 5. Det er 

mest de samme som kommer på møtene, da vi sliter noe med rekrutteringen. 

Møtene har stort sett gått en gang pr. mnd.  

Møtene er avhold ved ettervernkontoret i Innherred, avd. Steinkjer. Vi har 

fått låne lokalene gratis. Møtene er avholdt en fast dag i måneden. Siste 

onsdag pr mnd. I forkant av møte blir sms sendt ut med møteinformasjon. 

 

Det har vært ca. 20 nye henvendelser til Trøndelagsgruppen i 2006. De 

fleste av henvendelsene har vært i førstekontakt med nye pårørende i 

forbindelse med behandlingsopplegget ved Innherred Sykehus.  

Noen henvendelser har vi hatt på vår kontakttelefon, men det har vært 

betraktelig mindre. 

De fleste av disse henvendelsene har kun ringt en gang. 

Ellers har de faste møtedeltagerne vært flinke til å komme på møtene, og 

møtene er blitt en fin plass for utveksling av erfaringer, problemer osv. 

 

Noen av møtene som har vært avholdt, har vært preget av at pårørende står 

litt å ”stampe. Dette fordi det av og til kommer nye inni gruppen. Vi har 

derfor valgt å la de pårørende bruke møtene il å få ”tømt seg”.  

De får innhente informasjon og diskutere med de andre i gruppen. Av den 

grunn den har vi ikke fått jobbet så mye med mål som vi hadde tenkt. 
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Vi hadde på høsten med oss sosionom og behandler ved psykiatrisk avd., Alf 

Pedersen, som ga oss et innblikk i behandlingen og noen tips for oss 

pårørende. Dette var et lærerikt møte, som vi anbefaler for andre og som vi 

gjerne vil gjenta også i 2007. 

 

Oppsummering:  

Vi føler at vi står litt i stampe i vår gruppe. Med dette mener jeg at vi har 

fått få nye pårørende inn i gruppen. Når ikke nye kommer inn, vil dette være 

en utfordring for de allerede involverte i gruppen, dette fordi vi etter hvert 

blir så godt kjent at det blir veldig belastende rent følelsesmessig på 

gruppemedlemmene. Det at det kommer ofte nye kan også ha en negativ 

effekt. Så gruppen har nå fått oppleve både å få ofte nye inn og sjelden nye 

inn, dette er en utfordring for gruppeleder. 

 Vi ser at viktigheten av å møte andre i lignende situasjon er stor for den 

enkelte pårørende, men vi får på en måte ikke noe utvikling/fremgang. Dette 

er noe vi vil prøve å se nærmere på i 2007.  

 

Hilde Sjem, gruppeleder PTS Trøndelag 
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GRUPPERAPPORT FRA PTS TROMS 
 

I 2006 har Troms gruppen avholdt 10 gruppemøter, av disse var 3 møter 
uten oppmøte av de pårørende.  
I 2006 hadde Troms gruppen 16 aktive deltagere. På møtene varierte det 
mellom 3 og 7 oppmøtte. 
I tillegg til de faste gruppe deltagerne har gruppeleder hatt fast kontakt 
med 3 familier. 
 
Alle pårørende får en sms i forkant av møte med beskjed om tid og sted. 
Dette fungerer veldig bra. Det har dessuten vært nødvendig av den grunn at 
vi har hatt meget ustabile møtelokaler, vi har ikke hatt noen fast plass å 
være. Dette er første året gruppen har måtte leie lokaler. 

 
I 2006 bestod gruppen av. 

• Foreldre 
• Ektefeller 
• Enslige foreldre 
• Samboere 

I 2006 har vi hatt 2 menn, resten var kvinner. 
  
Type spill som blir nevnt er: 

• Spilleautomaten 
• Nettpoker 
• Nettspill (ikke pengespill) 
• Oddsen 
 

Aktuelle temaer:  
• Grensesetting 
• Økonomistyring 
• Tillit 

 
Det har vært jobbet en del med arbeidsmål, dette ser ut til å ha en god 
virkning på deltagerne fordi de da har noe konkret å forholdet seg til. 
Vi har hatt et stort antall foreldre i gruppen, for disse har dette med 
arbeidsmål i forhold til grensesetting vært virkingsfullt. 
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Rekruttering. 
Kilder vi bruker er: 

• Media 
• Hjelpelinjen 
• Helse og sosial tjenesten 
• annonsering 

I 2006 har gruppen hatt en merkbar nedgang i antall nye deltagere, dette 
spesielt siste halvår. Mange av de som er i gruppen i dag er moden for å 
slutte i gruppen. Flere har allerede sluttet, så det kan bli problemer med 
oppstarten igjen etter nyåret. Det er totalt i 2006 23 pårørende som har 
tatt kontakt, av disse er det kun 3 stk som ønsker gruppe. 
 
Gruppens funksjon: 
Gruppen har vært stabil det siste året. De pårørende gir tilbakemeldinger 
om at de har et stort utbytte av disse møtene. Gruppen jobber godt og 
kommunikasjonen på møtene fungerer bra. Som gruppeleder opplever jeg, at 
jeg har kunnet trekke meg mer tilbake, fordi gruppen fungere av seg selv. 
Deltagerne er ivrige og meget god på å veilede hverandre.  
 
Gjester til gruppa: 
Sosial medisinsk senter har vært på 1 møte. 
Gruppeleder i PTS Hamar har vært på et møte for å innhente litt erfaring på 
hvordan vi i Troms gruppen fungerer. 
 
Planer fremover: 
Som organisasjonen PTS har bestemt så skal det være et høyere fokus på 
nettspill. I Troms vil vi jobbe for å tilrettelegge at det starter en foreldre 
gruppe som har barn som spiller på nett. 
Det vil også jobbes aktivt for å rekruttere nye til den ordinære gruppen. 
 
Konklusjon: 
Sett fra gruppeleders side så har gruppen vært stabil, men har behov for å 
få inn flere engasjerte pårørende slik at ansvaret på gruppeleder rollen kan 
fordeles. Gruppen i seg selv har fungert bra. Vi har mange som har sluttet, 
men det av positive årsaker. Dette tar vi som et tegn på at vi jobber i riktig 
retning innad i gruppen. 
 
Lill-Tove Bergmo, gruppeleder PTS Troms 
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