Hva er spilleavhengighet?

"Lidelsen bestar av hyppige gjentatte
episoder med pengespill som dominerer
spillerens liv pa en mate som skader
sosiale, yrkesmessige, materielle og
familisere forhold”.

Hva tilbyr vi?
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Vi tilbyr hjelp og veiledning til
spillere og paragrende.

Hos oss utveksler vi erfaringer og
bruker selvhjelp for a hjelpe hverandre.
Alle vare hjelpetilbud er for bade
spilleavhengige og pargrende.

Vi har fysiske selvhjelpsgrupper flere
steder i Norge. | tillegg har vi digitale
grupper, bade for spilleavhengige,
pargrende men ogsa for gamere.

Her mgtes mennesker med samme
erfaring, deler og motiverer hverandre.
Hjelpetilbudene er gratis.
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@nsker du a bli en frivillig hos oss?
Ta kontakt for mer informasjon.

Hjelpetelefon 477 00 200
kontakt@spillavhengighet.no
www.spillavhengighet.no

Folg oss gjerne i sosiale medier
o Spillavhengighet-Norge

@ @spillavhengighet

o @spillavhengig



